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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあいの

箱」というご意見箱を設置しておりますの

で、当院に対するご意見・ご要望等ござい

ましたらご遠慮なくお聞かせください。 

 

理事長 前田隆史 

 

 

 

 

今
月
の
一
言 

 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
初
詣 

○
破
傷
風
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

 

平
成
最
後
の
元
旦
か
ら
、
は
や
ひ
と
月
が
経
過

し
ま
し
た
。
今
冬
は
暖
冬
で
、
小
雨
の
た
め
空
気
が

乾
燥
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
流
行

し
て
お
り
ま
す
。
お
ま
け
に
花
粉
の
飛
散
量
も
例

年
よ
り
多
く
、
『イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
花
粉
症
』と
い
う 

 
 

新
た
な
病
名
も
流
行

し
て
お
り
ま
す
。 

各
施
設
で
は
、
一
人

ひ
と
り
が
昨
年
の
感
謝

と
今
年
一
年
の
皆
の
健

康
と
平
和
を
祈
願
す

る
た
め
に
寺
院
へ
初
詣

に
行
き
ま
し
た
。 

 

専
門
外
来 

消化器内科 前田純 河野寿明 糖尿病外来 鈴木一永 谷口洋 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 

呼吸器外科 加藤歩 小児科 濱田嘉徳 辻正子 

 

 

 

 

平成 31 年 2 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 三谷 

2 土 前田純 鈴木康  濱田 前田純   谷口 高橋 

3 日 休 診（日直 高橋） 穴田 

4 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

5 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

6 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸    藤原 

7 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元   山田 

8 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    湯澤 

9 土 渡邉 鈴木康  濱田 渡邉    桑原 

10 日 休 診（日直 桑原） 森 

11 月 休 診（日直 藤原）  

12 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

13 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸    湯澤 

14 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元   山田 

15 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 白石 

16 土 前田純 鈴木康  濱田 前田純    古川 

17 日 当番医(内科：古川 ・小児科：辻) 当番医(内科：藤原 ・小児科：辻) 渡部 

18 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純    竹﨑 

19 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

20 水 岸  佐尾山 濱田 岸    森 

21 木 佐尾山   辻 佐尾山 隈元   山田 

22 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 湯澤 

23 土 前田隆 鈴木康  濱田 前田隆   谷口 堀尾 

24 日 休 診（日直 堀尾） 穴田 

25 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

26 火 前田純 河野  辻 河野    河野 

27 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸    木場 

28 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元   山田 

 

二
月
に
入
り
、
相
変
わ
ら
ず
晴
れ
の
日
が

続
い
て
お
り
ま
す
。
昨
日
は
、
山
口
県
の
秋

芳
洞
で
春
の
恒
例
の
山
焼
き
が
あ
り
、
い
よ

い
よ
春
も
間
近
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

最
近
は
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
新
聞
紙

上
を
に
ぎ
わ
し
て
お
り
ま
す
。
今
冬
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
、
よ
い
薬
が
で
き
て

い
る
と
は
い
え
大
変
で
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
で

は
、
プ
ロ
野
球
の
春
の
キ
ャ
ン
プ
も
始
ま
り

ま
し
た
。
水
泳
の
池
江
璃
花
子
選
手
の
白
血

病
発
病
の
こ
と
で
す
が
、
抜
群
の
強
さ
を
誇

っ
て
い
た
だ
け
に
完
全
に
治
し
て
の
再
起

を
祈
る
と
こ
ろ
で
す
。 

社
会
面
で
は
、
日
本
の
「
技
術
の
結
晶
」

和
牛
の
受
精
卵
や
精
子
が
海
外
へ
持
ち
出

さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
り
、
２
０
０
６
年
に
開

発
さ
れ
た
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
の
苗

が
流
出
し
、
す
で
に
中
国
で
販
売
、
輸
出
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

国
内
で
は
、
バ
イ
ト
テ
ロ
と
い
う
言
葉
が 

 

テ
レ
ビ
に
映
し
出
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
特
に 

コ
ン
ビ
ニ
や
飲
食
店
の
ア
ル
バ
イ
ト
店
員

が
お
店
の
商
品
を
不
潔
に
し
て
、
そ
れ
を
販

売
し
た
り
す
る
動
画
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
配
信
し

て
お
り
ま
す
。
被
害
に
あ
っ
た
コ
ン
ビ
ニ
等

で
は
、
そ
れ
ら
の
店
員
を
解
雇
し
、
民
事
刑

事
責
任
追
及
へ
向
い
て
い
る
よ
う
で
す
。
当

の
本
人
達
は
、
悪
ふ
ざ
け
程
度
に
し
か
思
っ

て
い
な
い
で
し
ょ
う
が
、
や
は
り
そ
の
結
果

が
起
こ
す
大
き
な
問
題
ま
で
考
え
ら
れ
な

い
程
度
の
人
達
な
の
で
し
ょ
う
か
。
判
断
力

の
低
下
と
し
か
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。 

昔
の
人
は
、
性
善
説
、
性
悪
説
と
云
っ
て

お
り
ま
し
た
が
、
も
と
も
と
人
は
性
悪
説
で

あ
り
、
生
ま
れ
て
か
ら
の
教
育
や
環
境
等
で

性
善
説
に
な
っ
て
い
く
と
の
こ
と
で
し
た
。

や
は
り
、
小
さ
な
頃
か
ら
の
教
育
が
必
要
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に
よ
っ
て
善
悪

の
判
断
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

先
日
、
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
で
お
母
さ
ん
が

買
っ
た
商
品
を
レ
ジ
袋
へ
入
れ
て
お
り
ま

し
た
。
そ
こ
へ
小
さ
な
子
が
レ
ジ
を
通
し
て

な
い
商
品
を
持
っ
て
き
た
と
こ
ろ
、
お
母
さ

ん
は
素
知
ら
ぬ
顔
で
そ
れ
を
レ
ジ
袋
に
入

れ
て
ス
ー
パ
ー
を
出
て
行
き
ま
し
た
。
小
さ

い
時
か
ら
の
教
育
が
大
事
だ
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。 
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報 

純
心
便
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破
傷
風
を
発
症
す
る
と
、
治
療
に
よ
る
救
命
が
叶
わ

な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、
予
防
が
大
切
で
す
。 

【
予
防
接
種
】 

予
防
方
法
に
は
、
予
防
接
種
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で

は
、
破
傷
風
菌
に
対
す
る
予
防
接
種
は
、「
定
期
接
種
（
国

や
自
治
体
が
乳
幼
児
に
接
種
を
強
く
す
す
め
て
い
る
予

防
接
種
）」
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
破
傷
風
以
外
に

も
ジ
フ
テ
リ
ア
、
百
日
咳
、
ポ
リ
オ
と
合
わ
せ
た
４
種

混
合
ワ
ク
チ
ン
（D

P
T

-IP
V

）
が
、
生
後
３
か
月
以
降

に
計
４
回
接
種
さ
れ
ま
す
。 

接
種
し
て
か
ら 

年
経
つ
と
次
第
に
効
果
が
低
下
し

て
く
る
た
め
、
最
後
の
接
種
か
ら 

年
以
上
経
っ
て
大

き
な
怪
我
を
し
た
場
合
、
病
院
を
受
診
し
、
追
加
で
接

種
す
る
必
要
が
あ
る
か
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

【
日
常
的
な
予
防
方
法
】 

日
常
的
な
予
防
方
法
と
し
て
は
、
破
傷
風
菌
が
体
内

に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
、
傷
が
で
き
た
と
き
は
す
ぐ
に

流
水
で
十
分
に
洗
い
ま
す
。
自
宅
で
対
応
で
き
な
い
よ

う
な
大
き
な
傷
や
、
汚
い
場
所
で
怪
我
を
し
た
と
き
は
、

病
院
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
破
傷
風
菌

に
感
染
す
る
リ
ス
ク
の
高
い
傷
に
は
、
や
け
ど
、
泥
の

つ
い
た
傷
、
唾
液
に
汚
染
さ
れ
た
傷
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

病
院
で
は
必
要
に
応
じ
て
傷
口
を
広
げ
て
奥
の
汚
れ

を
洗
い
出
し
ま
す
。 

破
傷
風
の
予
防
接
種
を
し
っ
か
り
受
け
て
い
な
か
っ

た
り
、
最
後
の
予
防
接
種
か
ら 

年
以
上
経
っ
た
方
の

場
合
に
は
、
追
加
接
種
と
い
う
形
で
破
傷
風
毒
素
に
対

す
る
薬
を
注
射
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

破
傷
風
の
症
状
は
、
全 

身
の
筋
肉
に
け
い
れ
ん
が 

生
じ
る
「
全
身
性
破
傷
風
」 

が
典
型
的
で
す
。
感
染
し 

て
か
ら
、
通
常
３
週
間
ま 

で
の
潜
伏
期
間
を
経
て
、 

徐
々
に
全
身
の
筋
肉
に
影 

響
が
現
れ
ま
す
。
症
状
が 

現
れ
る
筋
肉
・
時
期
に
応 

じ
て
第
１
期
か
ら
第
４
期 

に
分
類
す
る
こ
と
が
で
き 

ま
す
。 

【
第
１
期
】 

口
が
開
け
に
く
い
こ
と 

が
破
傷
風
の
初
発
症
状
で 

あ
る
こ
と
が
多
く
、「
開
口 

障
害
」
と
呼
び
ま
す
。
首 

筋
の
張
り
、
寝
汗
、
歯
ぎ 

し
り
な
ど
の
症
状
も
現
れ 

ま
す
。 

【
第
２
期
】 

開
口
障
害
は
徐
々
に
強 

く
な
り
、
顔
の
筋
肉
が
い 

つ
も
け
い
れ
ん
し
、
皮
肉 

笑
い
を
し
て
い
る
よ
う
な 

顔
に
な
り
ま
す
。
こ
の
症 

状
を
痙
笑
と
呼
び
ま
す
。 

 

【
検
査
、
診
断
】 

破
傷
風
の
診
断
は
、
典
型
的
な
臨
床
経
過
（
開
口
障

害
か
ら
始
ま
る
症
状
な
ど
）
か
ら
診
断
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。 

ま
た
、
外
傷
で
汚
染
さ
れ
た
部
位
を 

中
心
と
し
て
、
破
傷
風
菌
が
存
在
し
な 

い
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
培
養 

検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
菌
を 

検
出
で
き
る
か
ど
う
か
に
加
え
て
、
検 

出
さ
れ
た
場
合
に
、
そ
の
菌
が
毒
素
を 

つ
く
る
か
ど
う
か
を
検
討
し
ま
す
。 

血
液
検
査
か
ら
、
破
傷
風
菌
毒
素
に 

対
す
る
抗
体
検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
り 

ま
す
。 

【
治
療
】 

破
傷
風
の
治
療
で
は
、
毒
素
に
対
す 

る
抗
体
（
抗
破
傷
風
ヒ
ト
免
疫
グ
ロ
ブ 

リ
ン
）
を
投
与
し
ま
す
。
し
か
し
、
病 

状
が
進
行
し
た
状
態
で
は
治
療
効
果
は 

限
定
的
で
あ
り
、
で
き
る
限
り
速
や
か 

に
投
与
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

ま
た
、
発
症
時
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
合 

併
症
が
出
現
す
る
た
め
、
症
状
を
や
わ 

ら
げ
る
対
症
療
法
を
行
う
こ
と
も
求
め 

ら
れ
ま
す
。 

刺
激
で
発
作
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
暗
く
、
静
か

な
部
屋
で
安
静
に
さ
せ
ま
す
。
呼
吸
を
助
け
る
た
め
に
、

人
工
呼
吸
器
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
け
い
れ
ん
が

起
き
た
場
合
、
け
い
れ
ん
止
め
の
薬
を
使
い
ま
す
。 

 

 

破
傷
風
と
は 

破
傷
風
の
予
防 

検
査
、
診
断
・
治
療 

破
傷
風
の
症
状 

破
傷
風
の
原
因 

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
顔
貌
は
破
傷
風
顔
貌
と
呼

ば
れ
ま
す
。 

【
第
３
期
】 

顔
面
の
筋
肉
の
み
な
ら
ず
、 

首
か
ら
背
中
、
全
身
の
筋
肉
に 

毒
素
の
影
響
が
み
ら
れ
る
よ
う 

に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
弓 

を
置
い
た
よ
う
に
後
頭
部
と
踵 

し
か
地
面
に
つ
い
て
い
な
い
よ 

う
な
体
勢
と
な
り
ま
す
。
こ
の 

姿
勢
の
こ
と
を
「
後
弓
反
張
」 

と
呼
び
ま
す
。 

さ
ら
に
、
発
作
的
に
け
い
れ 

ん
を
き
た
す
時
期
で
も
あ
り
ま 

す
。
突
然
、
手
足
が
強
く
固
ま 

り
、
全
身
の
筋
肉
が
固
く
な
っ 

て
身
動
き
が
と
れ
な
く
な
る
発 

作
を
繰
り
返
し
ま
す
。
数
秒
か 

ら
数
分
で
元
に
戻
り
ま
す
が
、 

病
状
の
進
行
と
と
も
に
時
間
が 

長
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の 

発
作
は
光
や
音
、
振
動
と
い
っ 

た
刺
激
で
誘
発
さ
れ
ま
す
。 

【
第
４
期
】 

こ
れ
ま
で
に
み
ら
れ
た
症
状
が
、
徐
々
に
回

復
を
す
る
時
期
で
す
。
第
１
期
か
ら
第
３
期
ま

で
の
時
間
経
過
が
短
い
（ 

時
間
以
内
）
ほ
ど

経
過
は
悪
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

10 

破
傷
風
と
は
、
傷
口
に
感
染
し
た
破
傷
風
菌

が
つ
く
る
毒
素
に
よ
っ
て
、
開
口
障
害
（
口
が

開
け
に
く
く
な
る
こ
と
）
や
排
尿
障
害
、
け
い

れ
ん
な
ど
を
き
た
す
病
気
で
す
。 

破
傷
風
菌
は
全
世
界
の 

土
壌
中
に
広
く
分
布
し
、 

お
も
に
傷
口
に
つ
い
た
土 

な
ど
か
ら
感
染
し
ま
す
。 

特
に
ア
フ
リ
カ
、
東
南 

ア
ジ
ア
、
中
南
米
な
ど
の 

途
上
国
で
は
、
ワ
ク
チ
ン 

の
不
足
や
不
適
当
な
傷
の 

手
当
な
ど
が
原
因
で
患
者 

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
、
三
種
混
合 

ワ
ク
チ
ン
（
ジ
フ
テ
リ
ア 

・
百
日
咳
・
破
傷
風
）
と 

二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
ジ 

フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）
の 

定
期
接
種
が
実
施
さ
れ
、 

患
者
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
。 

患
者
の
年
齢
分
布
は
、
若
年
層
で
は
予
防
接

種
を
受
け
て
い
る
た
め
少
な
く
、
一
度
も
予
防

接
種
を
受
け
て
い
な
か
っ 

た
り
、
ワ
ク
チ
ン
の
免
疫 

が
消
失
し
た
高
齢
者
層
で 

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

破
傷
風
菌
は
、
芽
胞
の
形
で
土
壌
や
動
物
の

糞
便
中
に
常
在
す
る
細
菌
で
す
。
土
い
じ
り
の

と
き
に
で
き
る
目
立
た
な
い
ほ
ど
の
傷
、
釘
を

踏
む
こ
と
に
よ
る
軽
い
け
が
、 

交
通
事
故
な
ど
を
き
っ
か
け 

と
し
て
破
傷
風
菌
（
芽
胞
） 

に
感
染
し
ま
す
。 

破
傷
風
の
症
状
は
細
菌
そ 

の
も
の
が
引
き
起
こ
す
の
で 

は
な
く
、
破
傷
風
菌
が
つ
く 

る
毒
素
が
原
因
と
な
り
ま
す
。 

破
傷
風
菌
が
つ
く
る
毒
素 

に
は
、
神
経
毒
（
破
傷
風
毒 

素
、
別
名
テ
タ
ノ
ス
パ
ス
ミ
ン
）
と
溶
血
毒
（
テ

タ
ノ
リ
ジ
ン
）
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。 

破
傷
風
の
主
症
状
で
あ
る
強
直
性
痙
攣
の

原
因
は
、
主
に
神
経
毒
で
あ
る
破
傷
風
毒
素
に

よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

外
傷
部
位
に
侵
入
し
た
芽
胞
は
感
染
部
位

で
発
芽
・
増
殖
し
、
毒
素
を
つ
く
り
だ
し
ま
す
。

つ
く
ら
れ
た
毒
素
は
、
外
傷
部
位
付
近
に
存
在

す
る
末
梢
神
経
に
吸
収
さ
れ
、
脳
や
脊
髄
ま
で

到
達
し
ま
す
。 

毒
素
は
同
部 

位
で
毒
性
を 

発
揮
し
、
筋 

肉
が
痙
攣
し
ま
す
。 
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葉に栄養豊富！胃もたれ、胸やけ解消、整腸作用に『カブ』 
 

給食 

カブとみかんのサラダ 

【作り方】 

1.カブは皮をむき、薄いいちょう切り、茎は細かく刻み塩もみ

する。しんなりしたら水気を絞る。 

２.みかんは皮をむき、薄皮をとり食べやすい大きさにちぎる。 

3.ボウルに A を入れ混ぜ合わせる。 

4.１.２.を３に入れ混ぜ全体になじんだら器に盛りつけ完成♪    

●●● ●●● 

【材料】 

カブ・・・２個（小）、カブの茎・・・適量、塩・・・少々、みかん・・・小１個 

オリーブオイル・・・大さじ１、はちみつ（砂糖でも可）・・・小さじ１ 

酢・・・小さじ１、塩こしょう・・・少々 

 

 

Ａ 

春の七草であるスズナとはカブのことで、スズシロとは

大根のことです。どちらも葉っぱに栄養が多く含まれてい

ます。見た目も栄養素もよく似ていますが、大根は辛みが

ありシャッキっとしているのに対し、カブはクセがなく柔

らかいのが特徴です。煮ても焼いても美味しいですが、サ

ラダにして食べるのもいいですよ。 

【豆知識】 

 


