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2 月 診療予定表（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00） 

呼吸器外科

消化器・神経内科 藤田浩二

糖尿病
鈴木一永

谷口洋

14日・21日

15日

午前9：00～12：00

午前10：00～12：00
午後2：00～4：00

横井郁美 毎週月曜日 午後3：00～5：30

毎週木曜日 午後3：00～6：00

皮膚科

毎週土曜日 午前9：00～12：00

阪部雅章

毎週火曜日
午前9：00～12：00

阪部雅章

土

前田隆史 前田隆史 前田隆史 佐尾山信夫

月 火 水 木 金

佐尾山信夫

多田羅潔

佐尾山信夫

午後3：00～6：00

消化器外科
鈴木康之

小児科 辻正子午前 濱田嘉徳 濱田嘉徳 濱田嘉徳

担当医 診察曜日専門外来

香川医大Dr.

診察時間

濱田嘉徳

午前9：00～12：00毎週月曜日

多田羅潔泌尿器科
毎週水・木・金曜日

毎週月曜日 午後3：00～6：00

午前9：00～12：00

午前 香川医大Dr. 藤田浩二 多田羅潔

前田隆史

多田羅潔 鈴木康之

午後

内科

辻正子

多田羅潔 藤田浩二 佐尾山信夫 佐尾山信夫 佐尾山信夫 佐尾山信夫

前田隆史

佐尾山信夫

 

 

TEL 0877―63―3131 

詳しくは、総務まで 

利用者様の療養環境向上 

看護体制 10：1 を目指して 
正看護師を募集しています。 

 
 

QR コード 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

 

※15 日(土)の前田隆史の診察は休診します。 

理事長 前田隆史 

 

 

※19 日(水)～21 日(金)の多田羅潔の診察は休診します。 

 

今
月
の
一
言 

 

護
国
神
社
は
、 

正
式
名
を
「
讃
岐 

宮
香
川
縣
護
國
神 

社
」
と
い
い
、
明 

治
維
新
以
来
、
国 

の
た
め
に
尊
い
命 

を
捧
げ
た
香
川
県 

出
身
の
英
霊
が
祀 

ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

新
し
い
年
が
始
ま 

り
早
一
ヶ
月
が
経
ち 

ま
し
た
。
施
設
で
は
、 

昨
年
一
年
の
感
謝
と 

今
年
一
年
の
健
康
と 

平
安
を
祈
願
す
る
た 

め
、
善
通
寺
市
の
護 

国
神
社
に
初
詣
に
行 

っ
て
き
ま
し
た
。 

 

 

 

 

神
様
と
仏
様
ど
ち
ら
に

お
参
り
す
る
の
？
と
疑
問

に
思
う
方
も
多
い
の
で
は
。 

昔
の
初
詣
に
は
、
家
の
長

子
が
新
年
に
氏
神
の
神
社

に
参
る
「
元
旦
詣
」
や
、
正

月
に
恵
方
に
あ
る
寺
に
詣

で
る
「
恵
方
参
り
」
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
で

は
神
社
と
お
寺
の
ど
ち
ら

に
お
参
り
し
て
も
い
い
そ

う
で
す
。 

 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
一
月
の
行
事 

○
糖
尿
病 

血
糖
値
と
イ
ン
ス
リ
ン
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
・
給
食 

し
か
し
、
そ
の
過
程
で
、
魂
を
入
れ

な
い
で
も
の
を
つ
く
る
癖
が
つ
い
て

し
ま
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
日
本
の
心

が
分
か
ら
な
い
韓
国
や
中
国
も
、
同
じ

形
の
も
の
な
ら
簡
単
に
つ
く
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。 

我
々
の
仕
事
で
も
魂
の
入
っ
た
仕

事
を
し
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

純
心
会
、
善
心
会
理
念
の
「
想
い
と

や
さ
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア
」
そ
の
も
の

が
魂
の
入
っ
た
ケ
ア
を
表
し
て
い
ま

す
。
世
間
一
般
の
ケ
ア
に
な
ら
な
い
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。 

一
月
は
行
く
、
二
月
は
逃
げ
る
と
云

わ
れ
、
早
く
も
二
月
で
す
。 

光
陰
矢
の
ご
と
し
と
申
し
ま
す
。 

時
間
は
、
後
ろ
か
ら
追
い
越
し
て
い

く
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
、
前
か

ら
来
て
過
ぎ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

知
ら
ぬ
間
に
去
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

一
日
一
日
を
大
事
に
過
ご
し
た
い
も

の
で
す
。 

さ
て
、
あ
る
人
が
云
っ
て
い
ま
し

た
。
江
戸
時
代
ま
で
日
本
の
も
の
づ
く

り
に
は
魂
が
入
っ
て
い
た
。
奈
良
鎌
倉

の
大
仏
、
更
に
日
光
東
照
宮
が
そ
の
例

で
す
。 

と
こ
ろ
が
、
明
治
に
な
り
工
業
が
発

達
し
第
二
次
世
界
大
戦
後
は
、
も
の
づ

く
り
で
経
済
大
国
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血
糖
と
イ
ン
ス
リ
ン
に
つ
い
て 

▼通常の血管 

糖
尿
病
は
合
併
症
が
恐
い
！ 

○
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
大
量
に
消
費
す
る
こ
と
で
血
糖

値
が
下
が
る
。 

○
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
こ
と
で
、
脂
肪
が
燃
焼
さ
れ
肥

満
を
予
防
・
改
善
で
き
る
。
そ
れ
に
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
物
質
が
減
少
し
血
糖
値
が
下
が
る
。 

○
筋
肉
が
増
え
る
こ
と
で
基
礎
代
謝
量
が
増
え
、
体
全
体
の

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
増
え
る
。 

運
動
に
よ
り
右
記
の
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。 

【
食
事
療
法
】 
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高
血
糖
が
慢
性
化
す
る
と 

初
め
は
全
く
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

血
糖
が
徐
々
に
上
昇
し
て
く
る
と
、 

血
糖
値
の
調
整
方
法 

【
運
動
療
法
】 

残
念
な
が
ら
現
在
の
医
学
で
は
、
一
度
糖
尿
病
に
な
る
と

完
全
に
完
治
で
き
な
い
病
気
で
す
。
し
か
し
、
血
糖
値
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、 

健
康
な
人
と
同
じ
日
常
生
活 

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
は
下
記
の
３
つ 

の
こ
と
を
実
行
す
る
必
要
が 

あ
り
ま
す
。 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
て
い
る
細
胞
へ

ブ
ド
ウ
糖
が
運
ば
れ
な
く
な
り
、
血
液
中
に
ブ

ド
ウ
糖
が
過
剰
に
あ
ふ
れ
た
（
高
血
糖
）
状
態

が
慢
性
化
す
る
と
糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。 

赤字は 

３大合併症 

高
血
糖
を
放
置
し
て
お
く
と
糖
尿
病
に
な
り
、
次
第
に
全

身
の
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
に
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

疲労回復、利尿促進作用によるむくみ解消に『小豆』 
 

給食 

●●●小豆粥●●● 

【材料】（４人分） 

米・・・１合、小豆・・・50cc、水+小豆のゆで汁・・・1400cc 

酒・・大さじ１、塩または砂糖・・・お好みで 

【作り方】 

１．米は洗って水に１時間浸し水をきっておく。小豆は洗って鍋に入れ、

水 50ccを加えて一度沸騰させお湯を捨てる。 

２．再度、小豆と水 500cc を鍋に入れ沸騰したら弱火にし、やわらかくな

るまで煮て、煮汁と小豆とに分けておく。 

３．鍋に米を入れ、２．の小豆の煮汁と水をあわせて 1400cc にしたもの

と酒を加えて強火で煮る。 

４．煮立ったら一度底からざっくり混ぜ、弱火で 30 分ほど炊く 

５．２．の小豆を加えて 10 分煮て完成♪。お好みで塩、砂糖をかける。 

 

 

年中出回っている小豆ですが、実は秋～冬が旬の食材です。 

香川県の郷土料理であるあん餅雑煮をはじめ、赤飯、ぜんざい 

など小豆を食べる機会はたくさんあります。 

高
血
圧
や
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
ひ

と
つ
に
糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
、
糖

尿
病
と
強
く
疑
わ
れ
る
人
が
約
８
９
０
万
人
、 

糖
尿
病
の
可
能
性
を
否 

定
で
き
な
い
予
備
群
が 

約
１
３
２
０
万
人
い
る 

と
言
わ
れ
て
お
り
、
日 

本
人
の
５
人
に
１
人
が 

そ
の
ど
ち
ら
か
に
あ
て 

は
ま
り
ま
す
。 

日
本
人
と
糖
尿
病 

糖
尿
病
と
は 

人
間
は
動
く
た 

め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー 

源
と
し
て
、
食
物 

や
飲
み
物
を
摂
取 

し
唾
液
や
胃
の
作 

用
で
細
か
く
分
解 

し
て
ブ
ド
ウ
糖
に 

変
え
、
小
腸
で
吸 

収
し
血
液
中
へ
運 

び
ま
す
。 

 

血
液
中
の
ブ
ド 

ウ
糖
（
血
糖
）
が 

増
え
る
と
、
そ
の 

サ
イ
ン
が
胃
の
裏 

側
に
あ
る
す
い
臓 

に
伝
達
さ
れ
イ
ン 

ス
リ
ン
が
出
さ
れ 

ま
す
。 

 

イ
ン
ス
リ
ン
は
、 

血
液
中
か
ら
ブ
ド 

ウ
糖
を
取
り
出
し 

て
肝
臓
や
筋
肉
な 

ど
の
細
胞
へ
受
け 

渡
し
を
ま
す
。
そ 

し
て
、
ブ
ド
ウ
糖 

は
細
胞
の
エ
ネ
ル 

ギ
ー
源
と
し
て
使 

用
さ
れ
ま
す
。 

（
イ
ン
ス
リ
ン
が 

な
い
と
ブ
ド
ウ
糖 

は
細
胞
へ
入
り
込 

め
ま
せ
ん
。
） 

し
か
し
、
肥
満 

に
な
り
内
臓
脂
肪 

が
つ
く
と
、
脂
肪 

細
胞
か
ら
イ
ン
ス 

リ
ン
抵
抗
性
物
質 

が
出
て
き
ま
す
。 

 

イ
ン
ス
リ
ン
抵 

抗
性
物
質
は
、
肝 

臓
や
筋
肉
な
ど
の 

細
胞
の
中
に
入
り
、 

イ
ン
ス
リ
ン
が
ブ 

ド
ウ
糖
を
受
け
渡 

そ
う
と
す
る
の
を 

邪
魔
し
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
事 

態
に
な
る
と
、
す 

い
臓
は
も
っ
と
イ 

ン
ス
リ
ン
を
出
し
、 

数
の
力
で
抵
抗
性 

物
質
に
対
抗
し
よ 

う
と
し
ま
す
。
し 

か
し
、
無
理
な
状 

態
を
何
年
も
続
け 

 

て
い
る
と
す
い
臓
が
疲
弊
し
て
し
ま
い
、
つ
い

に
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
機
能
が
衰
え

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

太
っ
た
状
態
が
解
消
さ
れ
な
い
限
り
、
抵
抗

性
物
質
は
肝
臓
や
筋
肉
の
前
に
立
ち
は
だ
か

り
続
け
る
た
め
、
出
動
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
数

が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
結
果
と
し
て
ブ
ド
ウ

糖
が
血
液
中
に
滞
っ
て
し
ま
い
、
血
糖
値
が
高

く
な
り
糖
尿
病
へ
と
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

な
ど
の
症
状
が
出
現
し
て
き
ま
す
。 

高
血
糖
が
慢
性
化
す
る
と
、
活
性
酸
素
の
発

生
を
促
し
、
血
管
の
内
膜
を
傷
つ
け
ま
す
。
傷

つ
い
た
箇
所
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た
ま
り

血
管
が
硬
く
厚
く
な
り
、
動
脈
硬
化
が
進
み
ま

す
。
動
脈
硬
化
が
進
む
と
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

な
ど
生
命
に
関
わ
る
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

高血糖により動脈硬化が 
起こるしくみ 

▼ブドウ糖が増えてくると 

 

糖
尿
病
治
療
の
基
本
で
あ
り
最
も
大
切
な
こ
と
は
食
事
療

法
で
す
。
食
事
は
毎
日
の
こ
と
な
の
で
適
切
に
行
う
こ
と
で

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

○
医
師
が
指
示
し
た
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
遵
守
し
、
三
大

栄
養
素
の
配
分
に
気
を
付
け
る
。（
炭
水
化
物
は
、
指
示

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の 

％
以
上 

％
を
超
え
な
い
範
囲
と

し
、
た
ん
ぱ
く
質
は
標
準
体
重
１
㎏
あ
た
り 

～ 

ｇ
、

残
り
を
脂
質
で
摂
取
す
る
。
） 

○
食
塩
の
過
剰
摂
取
は
、
血
圧
上
昇
に
よ
る
血
管
障
害
を

引
き
起
こ
し
た
り
、
食
欲
を
亢
進
さ
せ
る
の
で
摂
取
量

を
制
限
す
る
。 

○
食
物
繊
維
摂
取
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状
態
の
改
善

に
有
効
で
あ
り
血
中
脂
肪
レ
ベ
ル
も
低
下
さ
せ
る
。 

○
食
事
制
限
に
よ
る
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
摂
取
不
足

を
防
ぐ
た
め
、
多
く
の
食
品
数
を
摂
取
す
る
。 

1.2 

糖尿病のさまざまな合併症 

短
時
間
の
き
つ
い
運
動
よ
り
も
、
酸
素
を
し
っ
か
り
取
り

込
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
継
続
的
に

行
う
方
が
効
果
を
得
ら
れ
ま
す
。 

50 

1.0 

【
薬
物
治
療
】 

運
動
療
法
や
食
事
療
法
と
併
用
し
て 

行
な
う
こ
と
が
基
本
で
す
。
ま
た
、
医 

師
や
薬
剤
師
か
ら
指
示
さ
れ
た
時
間
を 

守
っ
て
、
毎
日
服
薬
し
続
け
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。 

 

 

  

 

  


