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心
便
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善通寺 前田病院 

月 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

2014 年 

第 80 号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 
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今
月
の
一
言 

短
い
晩
夏
も
終
わ
り
を
告

げ
、
さ
わ
や
か
な
初
秋
が
心

地
よ
い
風
を
届
け
て
く
れ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

６
月
よ
り
着
工
し
て
お
り

ま
し
た
、
事
業
所
内
保
育
所

「
ポ
エ
ム
園
」
が
、
ね
ん
り

ん
荘
駐
車
場
横
に
完
成
し
、

９
月 

日
に
竣
工
式
・
入
園

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
事
業
所
内
保
育
所
「
ポ
エ
ム
園
」
竣
工
式 

○
純
心
会
・
善
心
会
の
施
設
紹
介 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

 

 

・開園曜日：月曜日～土曜日 

・休園日：日曜日(その他例外有) 

・保育時間：8:00～18:00 

・延長保育：18:00～19:00 

・利用対象者：純心会・善心会勤務 

(パートも含む)の 0 歳～小学校 

就学前までの乳幼児 

・利用定数：10 名 

・基本保育料(月額)：0 歳…2 万円 

1 歳以上…1.7 万円 

(半日利用の場合上記金額の半額) 

・一時預り保育料…1 日 1,000 円 

半日(午前・午後)500 円 

・延長保育料…30 分につき 200 円 

・給食費(月額)：4,000 円(1 日利用) 

3,000円(午前のみ利用) 

1,000円(午後のみ利用) 

理事長 前田隆史 

平成 26年 10月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 皮膚科 

1 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 武田     

2 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山       

3 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山       

4 土 前田隆 鈴木康   濱田 前田隆     谷口 

5 日 休 診（日直 押領司） 

6 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   

7 火 前田隆 西岡智   濱田   西岡智     

8 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 武田     

9 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山 野毛     

10 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山     鈴木一 

11 土 前田隆 鈴木康 佐尾山 濱田 佐尾山     谷口 

12 日 休 診（日直 桑原） 

13 月 休 診（日直 廣野） 

14 火 前田隆 西岡智 佐尾山 濱田 佐尾山 西岡智     

15 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山       

16 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山 野毛     

17 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山       

18 土 武田     濱田 武田       

19 日 当番医(多田羅) 辻正 当番医(多田羅)   

20 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   

21 火 前田隆 西岡智   濱田   西岡智     

22 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山       

23 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山 野毛     

24 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山       

25 土 前田隆   佐尾山 濱田 佐尾山       

26 日 休 診（日直 和田） 

27 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   

28 火 前田隆 西岡智 佐尾山 濱田 佐尾山 西岡智     

29 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 武田     

30 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山 野毛     

31 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山     鈴木一 

 

※その他規定がございま

すので、詳細に関しまし

ては善通寺前田病院総

務までご連絡下さい。  

◇概要◇ 

十
月
に
な
り
秋
真
っ
只
中
で
す
。 

さ
わ
や
か
な
季
節
が
続
く
と
思
い

ま
す
が
、
九
月
二
十
七
日
、
木
曽
の
御

嶽
山
の
噴
火
が
あ
り
五
十
名
以
上
の

方
々
が
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。 

木
曽
の
御
嶽
山
は
夏
で
も
寒
い
ヨ

イ
ヨ
イ
ヨ
イ
・
・
・
と
歌
わ
れ
絶
好
の

観
光
登
山
名
所
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ

れ
が
一
瞬
の
う
ち
に
地
獄
と
化
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
自
然
の
恐
ろ
し
さ
を

痛
感
す
る
次
第
で
す
。 

私
の
学
童
期
に
は
、
休
火
山
と
か
死

火
山
と
い
う
言
葉
が
あ
り
、
富
士
山
な

ど
も
死
火
山
だ
よ
と
教
わ
り
ま
し
た
。

今
は
休
火
山
、
死
火
山
と
い
う
呼
び
名

は
な
い
よ
う
で
す
。 

 

 

幸
い
我
々
の
住
む
四
国
に
は
火
山

は
一
つ
も
な
い
そ
う
で
す
。
今
回
の
噴

火
で
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
々
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
ば
か
り
で
す
。 

 
 

さ
て
我
々
純
心
会
グ
ル
ー
プ
と
し

て
、
九
月
二
十
六
日
に
院
内
保
育
園
サ

ニ
タ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
「
ポ
エ
ム
園
」
が

開
園
し
、
同
日
竣
工
式
及
び
内
覧
会
を

行
い
ま
し
た
。 

若
い
女
性
が
少
し
で
も
働
き
や
す

い
環
境
を
と
思
い
開
設
致
し
ま
し
た
。 

 

少
子
化
が
進
む
中
、
若
い
人
が
安
心
し

て
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く
こ
と
が

必
要
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

国
も
第
一
子
が
産
ま
れ
る
と
い
く

ら
と
か
、
第
二
子
が
産
ま
れ
る
と
い
く

ら
と
か
、
お
金
を
バ
ラ
ま
い
て
も
少
子

化
は
止
ま
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
も
っ
と

抜
本
的
な
政
策
を
進
め
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
う
昨
今
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 13 日は『さつまいもの日』です。便秘・高血圧予防に 
 

給食 
【作り方】 

➀さつまいもは、１口大に切り水をつけてアクを抜く。 

やわらかくなるまで茹でて冷ましておく。 

➁レンコンは半月切りにし、酢水につけておく。 

２～３分茹でて、ザルにあげ冷ましておく。 

➂パプリカは千切りに、水菜は５cmほどに切る。 

➃器に水菜を盛り付け、次にその他の材料を盛り付ける。 

➄最後にくるみ、ゴマドレッシング、ポン酢を混ぜ合わせた

ものをかけて完成♪ 

【材料】 

さつまいも・・・小１本（１５０ｇ） 

レンコン・・・８０ｇ 

水菜・・・４０ｇ 

赤パプリカ・・・３０ｇ 

くるみ・・・１５ｇ 

ゴマドレッシング・・・小さじ２ 

ポン酢・・・小さじ１ 

 

 

平
成 

年 

月
に
開 

設
し
た
サ
ー
ビ
ス
付
き 

高
齢
者
向
け
住
宅
で
す
。 

全
部
屋
個
室
、
広
々 

と
し
た
室
内
に
ト
イ
レ
、 

洗
面
台
を
設
置
し
て
お 

り
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を 

確
保
で
き
ま
す
。 

 

さつまいもとレンコン ●●● ●●● 

さつまいもは、栄養面ではビタミンＣが豊富でみかんにひけをと

りません。１本食べればそれだけで１日に必要なビタミンＣが補える

ほどです。また、いも類の中で最も食物繊維が多いのも特徴です。 

ビタミンＣは風邪予防をはじめ、しみ、そばかすを防ぎ美肌効果

が得られます。また、食物繊維は便秘予防に 

なります。蒸したり、焼いたり温度を上げるの 

に時間をかけると甘くなります。 
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34 

【
種
別
】
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅 

【
定
員
】 

名 

【
入
所
規
定
】 

歳
以
上
の
方
、
も
し
く
は
、 

歳
未
満
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
の
方 

【
併
設
サ
ー
ビ
ス
】 

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス(

通
所
介
護) 

・
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

のゴマだれサラダ 

さつまいもは、ヒルガ

オ科の植物で、アサガオ

の仲間です。そのため、

花もよく似ています。 

さつまいもからはデンプンがとれ、主

に春雨の材料となります。他にも、「甘

薯糖」といわれる砂糖や芋焼酎もさつ

まいもが原料のものです。 

また、鹿児島県の黒豚は、肥育後期

に飼料含量あたり 20％のさつまいもを

与える事が義務付けられています。 

き
ら
め
き
郡
家 

60 

 

各
階
に
明
る
く
広
い

食
堂
と
２
つ
の
浴
室
、
１

階
に
は
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ

リ
や
大
浴
場
が
あ
り
、
入

所
者
同
士
の
憩
い
の
場

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。 

 

 

60 

か
ざ
み
鳥 

【
種
別
】
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

【
定
員
】 

名 

【
入
所
規
定
】
上
記
同
様 

【
併
設
サ
ー
ビ
ス
】 

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス(

通
所
介
護) 

・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ 

65 

50 

80 

  

平
成 

年 

月
に
開 

設
し
た
国
内
最
大
規
模 

の
３
階
建
て
耐
火
性
木 

造
福
祉
施
設
で
す
。 

 
 

全
部
屋
個
室
、
１
ユ 

ニ
ッ
ト 

名
で
介
護
度 

の
重
い
方
に
も
安
心
し 

て
快
適
に
お
過
ご
し
い 

た
だ
け
ま
す
。 

木
の
ぬ
く
も
り
を
感 

じ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
廊
下
、 

四
季
の
花
々
を
楽
し
み 

な
が
ら
お
散
歩
で
き
る 

情
緒
豊
か
な
レ
ン
ガ
小 

径
が
心
を
和
ま
せ
て
く 

れ
ま
す
。 
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善通寺前田病院 

0877－63－3131 

各施設に関する 

お問い合わせは 

下記までご連絡 

ください。 

ハ
ー
ト
フ
ル
あ
い
あ
い
荘 

【
種
別
】
介
護
老
人
保
健
施
設 

【
定
員
】 

名 

【
入
所
規
定
】 

歳
以
上
で
要
介
護
認
定
の
方 

～ 

歳
の
方
で
脳
血
管
障
害
等
の
老
化
に

起
因
す
る
疾
病
の
あ
る
要
介
護
認
定
の
方 

【
併
設
サ
ー
ビ
ス
】 

・
デ
イ
ケ
ア(

通
所
リ
ハ
ビ
リ) 

80 

40 

80 
64 

瀬
戸
内
海
を
見

渡
せ
る
大
浴
場
は
、

車
椅
子
の
ま
ま
入

浴
で
き
ま
す
。
ま

た
、
専
門
の
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
が
利

用
者
様
の
在
宅
復

帰
へ
と
し
っ
か
り

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

ハ
ー
ト
フ
ル
ね
ん
り
ん
荘 

【
種
別
】
介
護
老
人
保
健
施
設 

【
定
員
】 

名 

【
入
所
規
定
】
上
記
同
様 

【
併
設
サ
ー
ビ
ス
】 

・
デ
イ
ケ
ア(

通
所
リ
ハ
ビ
リ) 

 

 

    

 

  

 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
・
か
が
や
木 

ハ
ー
ト
フ
ル
こ
く
ぶ
ん
じ
荘 

前
田
病
院
の

北
側
に
位
置
す

る
モ
ダ
ン
な
外

観
の
建
物
で
す
。 

５
階
の
デ
イ

ル
ー
ム
か
ら
見

え
る
象
頭
山
や

五
岳
山
を
見
な

が
ら
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
や
パ

ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

で
機
能
訓
練
が

で
き
ま
す
。 

 

四
国
で
初
め
て
自
立

支
援
ロ
ボ
ッ
ト
「
Ｈ
Ａ

Ｌ
」
を
導
入
し
、
車
椅

子
生
活
の
方
に
再
び
歩

く
感
覚
を
取
り
戻
し
、

そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
味

わ
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
て
お
り
ま
す
。 

【
種
別
】
介
護
老
人
保
健
施
設 

【
定
員
】 

名 

【
入
所
規
定
】
上
記
同
様 

【
併
設
サ
ー
ビ
ス
】 

・
デ
イ
ケ
ア(

通
所
リ
ハ
ビ
リ) 

鷲
ノ
山
の
ふ
も
と
、 

橘
ノ
丘
運
動
公
園
内
に 

位
置
し
、
野
鳥
の
声
が 

聞
こ
え
る
緑
豊
か
な
自 

然
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。 

平
成 

年
に
リ
ニ
ュ 

ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
建 

物
の
ま
わ
り
に
咲
い
た
色
と 

り
ど
り
の
季
節
の
花
を
愛
で 

な
が
ら
レ
ン
ガ
の
絨
毯
を
通 

っ
て
散
歩
を
楽
し
め
ま
す
。 

広
い
ワ
ン
フ
ロ
ア
ー
に 

入
所
者
全
員
で
食
事
を
楽 

し
め
ま
す
。
ま
た
、
ほ
た 

る
祭
り
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な 

ど
行
事
も
多
く
行
っ
て
お
り
、 

ご
家
族
と
い
っ
し
ょ
に
楽
し 

い
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。 

【
種
別
】
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

【
定
員
】 

名 

【
入
所
規
定
】 

歳
以
上
の
方
。
夫
婦
で
の
入 

所
の
場
合
い
ず
れ
か
一
方
が 

歳
以
上
で
あ 

あ
れ
ば
可
。
そ
の
他
、
日
常
生
活
が
自
立
さ 

れ
て
い
る
方
（
食
事
、
整
容
、
移
動
な
ど
） 

【
併
設
サ
ー
ビ
ス
】 

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス(

通
所
介
護) 

・
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

30 

全
室
南
向
き
で
日 

当
た
り
の
い
い
個
室 

で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン 

感
覚
で
外
出
外
泊
は 

自
由
に
で
き
ま
す
。 

大
浴
場
は
、
療
養 

泉
認
定
の
「
さ
ん
さ
ん
の
湯
」 

で
毎
日
天
然
温
泉
を
お
楽
し
み 

い
た
だ
け
ま
す
。 

 

１
階
に
は
ラ
ウ
ン
ジ
、
２
階 

に
談
話
室
や
食
堂
が
あ
り
入
所 

者
同
志
の
く
つ
ろ
ぎ
と
憩
い
の 

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ 

ョ
ン
「
愛
の
手
」
が
併
設
さ
れ 

て
い
ま
す
の
で
、
身
体
機
能
が 

低
下
し
て
介
護
が
必
要
に 

な
っ
た
場
合
で
も
、
や
さ 

し
く
丁
寧
な
対
応
が
可
能 

で
す
。 

23
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瀬
戸
内
海
仁
尾
の
浜
を

一
望
で
き
る
立
地
で
、
施
設

全
体
が
明
る
く
、
心
地
よ
い

潮
騒
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
聴
き
な

が
ら
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
。 

 

11 

12
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60 

60 

 

 

 

 

 

 


