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善通寺 前田病院 

月 

 

2016年 

第 103号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様の

立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えておりま

す。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しておりま

すので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞か

せください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
仁
尾
竜
ま
つ
り
・
夏
祭
り 

○
秋
の
病
気
に
気
を
つ
け
よ
う 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

平
年
よ
り
６
日
遅
い
７
月 

 

日
の
梅
雨
明

け
以
降
、
全
く
雨
が
降
ら
ず 

 

℃
以
上
の

猛
暑
日
が
続
き
、
畑
の
野
菜
も
恵
の
雨
を
期

待
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

そ
ん
な
恵
の
雨
を
期
待
し
て
、
仁
尾
町
で

は
、
第 

 

回
仁
尾
竜
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
純
心
会
・善
心
会
か
ら
も
約 

 

名

の
職
員
や
利
用
者 

様
が
参
加
し
祭
り 

を
活
気
づ
け
ま
し
た
。 
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平成 28 年 9 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 
曜

日 

午前診 午後診 
糖尿病 当直 

内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     津島 

2 金 前田隆 津島   辻 佐尾山 津島     鈴木一 辻本 

3 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 高橋 

4 日 休 診（日直 高橋） 津島 

5 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

6 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

7 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

8 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

9 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 津島       松崎 

10 土 津島 鈴木康   濱田 津島         桑原 

11 日 休 診（日直 桑原） 上甲 

12 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

13 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

14 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

15 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山 津島 野毛   鈴木一 山田 

16 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山 津島     鈴木一 佐尾山 

17 土 津島 鈴木康   濱田 津島         桑原 

18 日 休 診（日直 桑原） 桑原 

19 月 当番医(内科：竹﨑 ・小児科：辻) 当番医(内科：竹﨑 ・小児科：濱田)   竹﨑 

20 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

21 水 佐尾山 多田羅   濱田 佐尾山         津島 

22 木 休 診（日直 山田） 山田 

23 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 津島       津島 

24 土 津島 鈴木康   濱田 津島         和田 

25 日 休 診（日直 和田） 上甲 

26 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

27 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

28 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

29 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

30 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 津島       松崎 

 

８
月
に
入
り
各
施
設
で
は
夏
祭
り
が
盛
大
に
行

わ
れ
、
利
用
者
様
や
ご
家
族
の
方
も
大
勢
参
加

さ
れ
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

特
別
に
暑
い
今
年
の
夏
も
終
わ
ろ

う
と
し
て
お
り
ま
す
。
別
の
意
味
の
暑

い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
終
わ
り
ま
し
た
。 

我
々
の
施
設
で
は
、
八
月
の
日
曜
日

に
各
施
設
で
夏
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
暑
い
中
、
従
業
員
の
皆
さ
ん
よ
く

頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
暑
い
夏
で
し

た
が
無
事
乗
り
切
れ
ま
し
た
。
御
苦
労

様
で
し
た
。 

八
日
か
ら
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始

ま
り
ま
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
当

初
、
戦
争
で
の
負
傷
兵
が
技
を
競
っ
た

の
が
始
ま
り
だ
そ
う
で
す
。 

八
月
は
、
日
本
で
は
終
戦
記
念
日
、

又
広
島
・
長
崎
の
原
爆
投
下
の
日
な
ど 

忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
の
記
念
行
事

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

私
も
子
供
の
時
、
戦
争
で
焼
け
出
さ

れ
た
一
人
で
す
。
自
分
の
家
が
目
の
前

で
焼
夷
弾
で
燃
え
落
ち
る
様
を
見
て

い
た
一
人
で
す
。 

Ｔ
Ｖ
ニ
ュ
ー
ス
で
、
各
地
の
内
戦
で

一
般
人
が
爆
撃
さ
れ
た
云
々
と
報
道

さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
戦
争
で
は
兵
士

も
一
般
人
も
区
別
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

が
戦
争
だ
と
思
い
ま
す
。
究
極
が
ア
メ

リ
カ
の
原
爆
投
下
で
す
。 

原
爆
禁
止
は
当
然
で
す
が
、
そ
の
前

に
戦
争
は
し
な
い
と
い
う
の
が
普
通

の
考
え
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
今
の
時
代
、
戦
争
な
ん
て
起
こ
り

ま
せ
ん
よ
」
と
云
わ
れ
ま
す
が
、
戦
争

へ
向
か
っ
て
各
国
が
準
備
し
て
い
っ

て
い
ま
す
（
知
ら
ず
知
ら
ず
に
）
。 

勿
論
、
日
本
国
も
そ
の
一
つ
の
国
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆
呼
吸
器
疾
患 

 

秋
は
肺
が
弱
く
な
り
、
免
疫
力
が
弱
く
な
る

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
喘
息
持
ち
の
お
子
様
は

発
作
が
増
え
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
原
因
が
は
っ
き
り
し
な
い
風
邪
が
流

行
り
夏
バ
テ
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
ま
ま
、
免
疫

力
が
低
下
し
て
い
る
と
き
に
は
、
１
日
の
温
度

変
化
に
身
体
が
つ
い
て
行
け
ま
せ
ん
。
更
に
秋

の
花
粉
症
が
流
行
り
始
め
る
こ
と
に
も
留
意

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

秋
の
花
粉
症
は
ブ
タ
ク
サ
が
主
流
で
、
ス
ギ

花
粉
や
ヒ
ノ
キ
花
粉
に
比
べ
れ
ば
軽
症
で
済

み
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
副
鼻
腔
炎
（
蓄
膿
症
）

を
併
発
す
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
油
断
は
禁

物
で
す
。 

[

サ
ル
モ
ネ
ラ] 

 

サ
ル
モ
ネ
ラ
感
染
症
は
、
原
因
食
品
と
し
て

「
鶏
卵
」
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
鶏
卵

以
外
に
も
食
肉
で
の
感
染
や
、
人
や
ペ
ッ
ト
か

ら
の
接
触
感
染
に
よ
っ
て
発
症
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

感
染
経
路
に
は
、
「
食
中
毒
」
に
よ
る
感
染

経
路
と
、「
感
染
症
」
の
経
路
が
あ
り
ま
す
。 

○
食
中
毒
経
路 

・
汚
染
さ
れ
た
食
品
の
生
食
、
加
熱
不
十
分 

な
食
品
を
食
べ
た
場
合
。 

・
汚
染
さ
れ
た
物
や
手
指
を
介
し
て
二
次
的 

に
汚
染
さ
れ
た
食
品
を
食
べ
た
場
合 

○
感
染
症
経
路 

・
患
者
の
糞
便
処
理
後
に
、
手
洗
い
、
消
毒 

が
不
十
分
な
こ
と
に
よ
り
、
汚
染
さ
れ
た 

手
指
を
介
し
て
接
触
感
染
す
る
場
合 

・
汚
染
さ
れ
た
箇
所
（
患
者
が
用
便
後
な
ど 

に
触
れ
た
ド
ア
ノ
ブ
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
） 

に
触
れ
る
こ
と
で
、
手
指
が
汚
染
さ
れ
て 

し
ま
う
間
接
的
な
接
触
感
染
の
場
合 

・
ペ
ッ
ト
に
触
れ
合
う
こ
と
で
手
指
が
汚
染 

さ
れ
、
感
染
す
る
場
合 

 

症
状
と
し
て
悪
心
、
嘔
吐
、
腹
痛
で
始
ま
り
、

そ
の
後
、
高
熱
が
み
ら
れ
、 

下
痢
を
繰
り
返
し
ま
す
。
こ 

れ
ら
は
３
～
４
日
続
き
ま
す 

が
、
１
週
間
以
上
に
及
ぶ
こ 

と
も
あ
り
ま
す
。 

い
る
事
な
ど
が
原
因
の
よ
う
で
す
。 

冬
魚
介
類
に
含
ま
れ
る
、
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ

菌
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
か
ら
食
中
毒
を
起
こ
す
の

で
、
生
魚
に
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
毒
素
の
含
ま
れ
る
キ
ノ
コ
や
ふ
ぐ
な

ど
の
食
べ
物
に
よ
る
食
中
毒
も
増
え
て
い
き

ま
す
。 

[

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ] 

 

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
に
よ
る
食
中
毒
の
発
生
時

期
は
７
月
～
９
月
に
集
中
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
が
１
日
の
最
低
気
温
が 

℃

以
上
、
海
水
温
が 

℃
以
上
に
な
る
と
海
水
中

で
大
量
に
増
殖
す
る
性
質
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
菌
食
中
毒
は
、
日
本
で
発
生

す
る
食
中
毒
の
原
因
菌
と
し
て
は
、
発
生
件
数

で
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
と
並
ん
で
上
位
に
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
日
本
以
外
の
国
、
特
に
欧
米
諸

国
で
の
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
菌
に
よ
る
食
中
毒
の

発
生
は
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。 

こ
れ
は
刺
身
や
寿
司
な
ど
、 

日
本
人
は
海
産
の
魚
介
類
を 

生
食
す
る
こ
と
が
多
い
食
文 

化
と
大
き
く
関
連
し
て
い
る 

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

症
状
と
し
て
、
激
し
い
腹
痛
と
下
痢
が
お
こ

り
ま
す
。
ま
た
、
下
痢
が
な
ん
ど
も
続
く
た
め
、

脱
水
症
状
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
発
熱

は
あ
ま
り
な
く
、
ほ
と
ん
ど
は
抗
生
物
質
の
投

与
な
ど
で
２
～
３
日
で
回
復
し
ま
す
。 

◆
季
節
性
う
つ
病 

 

暑
い
夏
が
終
わ
っ
て
過
ご
し
や
す
く
な
る
秋
は
好
き

な
季
節
と
し
て
上
げ
る
人
も
多
い
で
す
が
、
そ
の
反
面
、

う
つ
に
な
り
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
、
秋
か
ら
冬
に
か

け
て
次
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。 

○
気
分
の
落
ち
込
み 

 

○
疲
労
感 

○
日
中
の
強
い
眠
気 

 

○
食
欲
が
旺
盛
に
な
る 

[

原
因] 

日
照
時
間
の
短
縮 

人
の
体
は
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
と

い
う
気
持
ち
を
明
る
く
し
た
り
、
や
る
気
を
出
す
た
め

の
ホ
ル
モ
ン
を
生
成
し
ま
す
。
し
か
し
、
秋
に
な
る
と

日
照
時
間
が
短
く
な
る
た
め
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
も
減
少
し
、

結
果
と
し
て
う
つ
に
な
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

昼
夜
の
温
度
差 

 

秋
に
な
る
と
、
昼
夜
の
温
度
差
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

急
激
な
温
度
差
は
自
律
神
経
の
働
き
が
乱
れ
て
う
つ
状

態
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

[

対
策] 

○
光
を
多
く
浴
び
る 

 

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
不
足
に
最
も
効
果
的
な
の
は
、
日
光

に
当
た
る
こ
と
で
す
。
な
る
べ
く
日
中
に
外
に
出
て
光

を
浴
び
る
習
慣
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

○
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
生
活
習
慣
に
す
る 

光
を
い
く
ら
浴
び
て
も
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材
料
と
な

る
栄
養
素
が
取
れ
て
い
な
い
と
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
生
成
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
食
事
は
外
す
こ
と
の
で
き

な
い
大
切
な
要
素
で
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材
料
と
な
る

食
品
は
肉
・
バ
ナ
ナ
・
ア
ー
モ
ン
ド
・
ゴ
マ
・
豆
乳
な

ど
の
食
品
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。 

 

厳
し
い
暑
さ
が
続
く
夏
が
終
わ
る
と
、
過
ご

し
や
す
い
秋
が
や
っ
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
と
い

っ
て
油
断
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

秋
に
は
秋
で
流
行
す
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。

特
に
季
節
の
変
わ
り
目
で
ま
だ
身
体
が
夏
仕

様
の
ま
ま
で
あ
れ
ば
、
秋
の
冷
え
込
み
に
弱
っ

て
、
思
わ
ぬ
重
病
に
か
か
っ
て
し
ま
う
事
も
あ

り
ま
す
。 

秋
に
流
行
す
る
病
気
と
そ
の
特
徴
に
つ
い

て
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
◆
白
内
障 

白
内
障
と
は
、
眼
の
中
の
レ
ン
ズ
の
役
割
を
す
る
水

晶
体
が
濁
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。 

歳
か
ら
発
症
し
、 

 
 
 
 
 
 
 

 

歳
を
超
え
る
と
ほ
と
ん
ど
の
人
が
白
内
障
の
状
態
に

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
白
内
障
に
な
る

原
因
は
、
加
齢
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

眼
に
対
す
る
衝
撃
・
放
射
能
・
熱
、
水
晶
体
に
紫
外

線
が
当
た
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
水
晶
体
の
タ
ン
パ
ク
質

が
変
化
し
て
白
内
障
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

秋
の
紫
外
線
の
量
は
３
月
、
４
月
と
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
春
や
夏
に
比
べ
て
空
気
が 

澄
ん
で
い
る
た
め
、
直
接
肌
に 

降
り
注
い
で
き
ま
す
。
そ
の
た 

め
長
時
間
外
出
す
る
と
き
は
、 

Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
の
サ
ン
グ
ラ
ス
な 

ど
で
目
を
保
護
す
る
こ
と
が
大 

切
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

  

 

 

秋
か
ら
流
行
し
や
す
い
病
気 

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
れ
ば
高
熱
や
頭

痛
、
関
節
痛
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。 

 

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は 

年
々
進
化
し
、
少
し
ず
つ 

変
わ
っ
て
い
く
の
で
、
油 

断
せ
ず
体
調
を
整
え
る
事 

が
大
切
で
す
。 

◆
食
中
毒 

 

食
中
毒
は
夏
に
多
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
実
際
に
最
も
多
い
の
は 

月
頃
に
な
り

ま
す
。
次
い
で
８
月
、
９
月
が
多
い
よ
う
で
す
。 

秋
は
、
行
楽
・
運
動
会
・
お
祭
り
な
ど
の
行

事
が
多
い
季
節
で
、
野
外
で
の
調
理
、
食
事
の

機
会
も
多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夏
バ
テ
で
体

力
が
落
ち
て
お
り
、
体
の
抵
抗
力
が
低
下
し
て 
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1～2：弱い     3～5：中程度 

6～7：強い(日中は日陰を利用する) 

8～10：非常に強い(外出は控え、長袖、帽子を着用する) 

 

DHAと EPAで脳の働きを高め認知症予防に『さんま』 
 

給食 

【準備】 

さんまは尾から頭に向かって包丁の背で軽くこすりヌメリを水洗いする。頭と尾を切り落とし 

てワタを取り、きれいに水洗いして水気を拭き取り、長さを半分に切る。 

ゆずは半量を横輪切りにして下味の材料と混ぜ合わせ、さんまを途中で上下返しながら１５ 

分漬ける。残りのゆずは半分に切る。オーブンを２００℃に予熱しておく。 

【作り方】 

１．アルミホイルにさんまを１尾のせ、漬けていた下味を少しかけホイルで包み、２００℃に

予熱しておいたオーブンで１２～１５分蒸し焼きにする。器にのせゆずを添えれば完成♪ 

 

 

【材料】 ２人分 

さんま・・・２尾、ゆず・・・１個、 

〈下味〉 

酒・・・大さじ１/２、みりん・・・大さ

じ１、砂糖・・・小さじ１、塩・・・小さ

じ１/２、しょうゆ・・・大さじ１.５ 

さんまに含まれる DHA（ドコサヘキサエン酸）は、脳の働

きを活発にするため記憶力や学習能力を高めるなど認知症予

防に効果があります。また、EPA（エイコサペンタエン酸）は、

血液をサラサラにしたりコレステロール値を下げる働きがあ

るため脳梗塞や心筋梗塞の予防にもなります。 

さんまのホイル焼き 

 

【豆知識】 

 


