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善通寺 前田病院 

月 

 

2016年 

第 101号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
こ
く
ぶ
ん
じ
荘 

ほ
た
る
祭
り 

○
冷
房
病(

ク
ー
ラ
ー
病)

に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

六
月
四
日
、
四
国
地
方
が
平
年
よ
り
一
日
早

く
梅
雨
入
り
し
ま
し
た
。 

時
折
、
梅
雨
の
晴
れ
間
は
あ
る
も
の
の
、
鉛
色

の
重
苦
し
い
空
模
様
の
日
が
続
き
、
身
体
の
疲
れ

を
い
っ
そ
う
助
長
さ
せ
る
よ
う
で
す
。 

梅
雨
入
り
の
最
中
、
こ
く
ぶ
ん
じ
荘
で
は
、
奥

の
谷
天
神
会
ホ
タ
ル
部
会
協
力
の
も
と
、
第
８
回

ほ
た
る
祭
り
が
行
わ
れ
、
利
用
者
様
や
ご
家
族

の
方
々
が
大
勢
参
加
さ
れ
ま
し
た
。  

オ
ー
ド
ブ
ル
の
美
味
し
い
料
理
や
太
鼓
、
バ
ン

ド
の
軽
快
な
音
楽
、
ス
タ
ッ
フ
と
利
用
者
様
と
の

共
演
も
あ
り 

皆
さ
ん
思
い 

出
に
残
る
楽 

し
い
時
間
を 

過
ご
さ
れ
ま 

し
た
。 

 

 

 

 

平成 28 年 7 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 
曜

日 

午前診 午後診 
糖尿病 当直 

内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 金 前田隆 多田羅   辻正 佐尾山 津島     鈴木一 多田羅 

2 土 津島 鈴木康   辻正 津島         津島 

3 日 休 診（日直 津島） 津島 

4 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

5 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 田所 津島       田所 

6 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠         岸誠 

7 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 野毛     山田 

8 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島     鈴木一 岡田 

9 土 津島 鈴木康   濱田 津島         桑原 

10 日 休 診（日直 桑原） 佐尾山 

11 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

12 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

13 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠         岸誠 

14 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 野毛     山田 

15 金 前田隆 多田羅   辻正 佐尾山 津島     鈴木一 松崎 

16 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 桑原 

17 日 休 診（日直 桑原） 桑原 

18 月 休 診（日直 桑原）   

19 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

20 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠         岸誠 

21 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 野毛     山田 

22 金 前田隆 多田羅   辻正 佐尾山 津島     鈴木一 松崎 

23 土 津島 鈴木康   濱田 津島         和田 

24 日 休 診（日直 和田） 佐尾山 

25 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

26 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

27 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠         岸誠 

28 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 野毛     山田 

29 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島       多田羅 

30 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 近藤 

31 日 休 診（日直 近藤） 津島 

 

 

 

七
月
に
入
り
梅
雨
も
明
け
て
い
な

い
の
に
真
夏
の
よ
う
な
暑
い
日
が
続

い
て
お
り
ま
す
が
皆
様
体
調
は
い
か

が
で
す
か
。 

熱
中
症
で
病
院
へ
運
ば
れ
る
人
も

全
国
で
相
当
数
お
ら
れ
ま
す
。
充
分
に

気
を
付
け
て
下
さ
い
。 

海
外
へ
目
を
向
け
る
と
、
日
本
人
が

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
テ
ロ
事
件
に
巻

き
込
ま
れ
る
と
い
う
不
幸
な
出
来
事

が
発
生
し
ま
し
た
。 

Ｉ
Ｓ
（
イ
ス
ラ
ム
国
）
と
い
う
国
は

何
と
い
う
心
の
貧
し
い
人
達
な
の
で

し
ょ
う
か
。
犯
人
は
高
学
歴
と
報
道
さ

れ
て
お
り
ま
す
。 

日
本
で
の
オ
ウ
ム
真
理
教
の
事
件

を
思
い
出
し
ま
す
。
高
学
歴
と
い
う
だ

け
で
本
当
の
人
間
と
し
て
の
教
育
が

な
さ
れ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
。 

そ
の
人
達
の
成
長
過
程
で
何
か
が

抜
け
落
ち
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。 

日
本
国
内
で
も
、
つ
ま
ら
ぬ
こ
と
か

ら
殺
人
事
件
を
起
こ
し
た
り
、
麻
薬
に

手
を
染
め
た
り
、
普
通
で
は
考
え
ら
れ

な
い
こ
と
が
報
道
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

も
う
一
度
子
供
の
教
育
に
つ
い
て

し
っ
か
り
と
し
た
政
策
が
必
要
だ
と

思
わ
れ
ま
す
。
皆
様
は
い
か
が
お
考
え

で
し
ょ
う
か
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疲労回復と抗酸化作用で皮膚を強くし夏風邪予防『トマト』 
 

 

【作り方】 

１．トマトは食べやすい大きさ、シソは細切りにする 

２．ボウルに調味料を入れてよく混ぜ合わせる 

３．２のボウルに１のトマト、シソ、しらすを入れトマ

トが崩れないようにざっくり混ぜて完成♪ 

 

 

【材料】 ２人分 

トマト中・・・１個、しらす・・・３０ｇ、シソ・・・５

枚、オリーブオイル・・・大１/ ２、めんつゆ３

倍濃縮・・・大１/ ２、すりごま・・・大さじ１ 

欧米には「トマトが赤くなると医者が青くなる」と言われる程多くの栄養素をバランスよく

含むトマトですが、アメリカでは過去にトマトが野菜か果物かで裁判したことがありました。 

1893年当時のアメリカでは、輸入の際、果物には関税がかからなかったのですが、野菜は

有税でした。輸入業者は「トマトは果物だ」と主張。対して農務省は「トマトは野菜だ」と主

張しました。裁判の結果、トマトは野菜畑で育てられていて食事には出されるが、デザートと

しては食べないという理由から、『トマトは野菜である』という判決が下りました。 

学問上では、樹木になるものが果物で草に実るものが野菜ということで、やはりトマトは野

菜に分類されています。美味しいトマトの見分け方は、トマトのおしり部分が白っぽい筋のよ

うな放射状に出ているものが糖度が高く栄養価が高いとされています。 

ɆɜɆǯǞȐǠǵȳɧȾ 

 

【豆知識】 

 

 

 

 
冷
房
病
と
は 

 
 

梅
雨
が
明
け
れ
ば
、
い
よ
い
よ
夏
の
到
来
で

す
。
厳
し
い
夏
も
、
今
で
は
す
っ
か
り
冷
房
が

普
及
し
、
だ
い
ぶ
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
冷
房
に
よ
る
夏
場

の
冷
え
が
健
康
上
の
大
き
な
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

「
冷
房
病
」
は
正
式
な
医
学
用
語
で
は
な

く
、
冷
房
で
体
を
冷
や
す
こ
と
で
起
こ
る
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
を
総
称
し
た
も
の
で
す
。 

 

冷
房
病
の
原
因 

 

私
た
ち
の
身
体
に
は
、
暑
さ
、
寒
さ
に
対
応

し
て
体
温
を
一
定
に
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
働
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

る
の
が
、
自
律
神
経
で
す
。 

自
律
神
経
と
は
、
自
分
で
は
意
識
す
る
こ
と

の
で
き
な
い
神
経
で
あ
り
、
血
圧
、
体
温
な
ど

の
調
整
や
内
臓
の
働
き
、
免
疫
な
ど
と
い
っ
た

働
き
を
司
っ
て
い
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
激
し
い
運
動 

を
し
て
体
内
に
熱
が
発
生
し 

て
も
、
汗
を
か
く
こ
と
に
よ 

っ
て
、
体
温
を
下
げ
る
こ
と 

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
汗 

に
よ
る
気
化
熱
を
利
用
し
て
、 

体
内
に
溜
ま
る
熱
を
体
外
に 

放
出
す
る
た
め
で
す
。 

 
 

  

と
こ
ろ
が
、
１
日
中
冷
房
が 

効
い
て
い
る
環
境
に
い
る
と
、 

あ
ま
り
汗
は
出
ま
せ
ん
。
皮
膚 

は
ベ
タ
ベ
タ
せ
ず
、
ど
ち
ら
か 

と
い
う
と
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
ま 

す
。
こ
の
よ
う
に
、
汗
を
か
か 

な
い
状
態
の
ま
ま
、
身
体
の
熱
が
体
表
か
ら
奪

わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
状
態
で
は
皮
下
に
あ
る
毛
細
血
管
は
、

身
体
の
熱
が
奪
わ
れ
な
い
よ
う
に
守
る
た
め
、

血
流
量
を
減
少
さ
せ
、
同
時
に
汗
腺
も
収
縮
し

て
、
汗
が
出
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
状
態

で
温
度
の
高
い
外
に
出
て
い
っ
た
り
す
る
と
、

今
度
は
急
激
に
血
管
を
拡
張
さ
せ
汗
腺
も
開

い
た
状
態
に
な
り
、
汗
を
出
そ
う
と
し
ま
す
。

こ
の
急
激
な
温
度
の
変
化
が
１
日
の
う
ち
何

度
と
な
く
つ
づ
く
と
、
全
身
に
張
り
巡
ら
さ
れ

て
い
る
自
律
神
経
が
混
乱
し
て
し
ま
い
、
体
温

の
調
節
機
能
や
ホ 

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス 

に
も
乱
れ
が
生
じ 

て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
だ
る 

さ
や
、
足
腰
の
冷 

え
な
ど
様
々
な
症 

状
が
出
現
し
て
き 

ま
す
。 

 
 

冷
房
病
の
症
状
と
分
類 

 

冷
房
病
に
よ
る
「
冷
え
」
は
体
温
の
低
下
に

よ
る
症
状
に
加
え
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
こ
と
に
よ
る
不
調
が
加
わ
り
ま
す
。
夏

場
の
冷
え
は
軽
視
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
主
要
な
症
状
か
ら
も
わ
か
る
よ

う
に
美
容
に
と
っ
て
も
大
敵
で
す
。 

 (

冷
房
病
は
女
性
の
大
敵) 

 

症
状
と
し
、
食
欲
不
振
、
肩
こ
り
、
神
経
痛
、

め
ま
い
、
不
眠
、
便
秘
、
だ
る
さ
、
頭
痛
、
肌

荒
れ
、
疲
れ
や
す
い
、
生
理
不
順
、
手
足
の
冷

え
、
下
痢
な
ど 

     [
冷
房
病
第
１
期] 

 
冷
房
に
よ
り
身
体
を
冷
や
し
始
め
た
状
態

で
す
。
手
先
や
足
先
が
中
心 

と
な
り
冷
え
を
感
じ
、
血
液 

は
身
体
を
守
ろ
う
と
し
て
内 

臓
や
脳
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
手
先
や
足
先
の 

血
流
量
が
減
少
し
て
冷
え
を 

感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 

 

  

[

冷
房
病
第
２
期] 

 

冷
気
が
下
か
ら
侵
入
し
、
腹
部
を
冷
や

し
て
い
る
状
態
で
す
。
腹
部
が
冷
え
だ
す

と
腰
か
ら
下
全
体
に
冷
え
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
、
胃
腸
障
害
、
婦
人
科
疾
患
、
泌

尿
器
疾
患
な
ど
が
症
状
と
し
て
現
わ
れ
て

き
ま
す
。
こ
れ
と
同
時
に
、
肩
こ
り
、
腰

痛
な
ど
も
発
生
し
ま
す
。 

      [

冷
房
病
第
３
期] 

 

身
体
全
体
に
冷
え
を 

感
じ
ま
す
。
特
に
上
半 

身
を
中
心
と
し
て
上
下 

肢
に
も
冷
え
を
感
じ
、 

と
き
に
は
痛
み
を
感
じ 

る
と
い
っ
た
こ
と
も
起 

こ
り
ま
す
。
全
身
症
状 

と
し
て
、
フ
ラ
ツ
キ
、 

め
ま
い
、
疲
労
感
、
む
く
み
、
血
圧
の
変

動
、
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

 

  

 

 

冷
房
病
の
対
策
と
予
防 

[

衣
服
で
調
節] 

 

冷
房
の
効
い
た
場
所
で
は
、 

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
大
き
め
の
ス 

カ
ー
フ
な
ど
で
、
肌
に
直
接
冷 

気
が
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
気
を 

つ
け
ま
し
ょ
う
。
冷
気
が
流
れ 

や
す
い
床
近
く
に
あ
る
足
元
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
や
靴
下

な
ど
で
冷
え
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

[

軽
い
運
動
を
心
が
け
る] 

 

足
が
だ
る
い
、
足
腰
が
痛
い
、 

胃
腸
の
調
子
が
悪
い
な
ど
の
症
状 

は
血
行
が
悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と 

が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

凝
り
を
ほ
ぐ
し
、
血
行
を
良
く
す 

る
た
め
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
散
歩
、 

軽
い
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。 

[

外
気
と
の
温
度
差
を
５
度
以
内
に] 

 

人
間
が
対
応
で
き
る
温
度
変
化
は
５
℃
以
内
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
冷
房
の
場
合
、 

～ 
 

℃
の
室
温
に
し

て
お
く
の
が
最
適
で
す
。 

℃
以
下
で
は
冷
や
し
す
ぎ

を
訴
え
る
人
が
増
え
て
き
ま
す
。 

[

生
活
リ
ズ
ム
を
改
善] 

 

夏
場
は
夜
更
か
し
し
た
り
、
夜
中
に
食
事
を
取
る
な

ど
の
生
活
の
リ
ズ
ム
を
崩
し
が
ち
で
す
。
生
活
の
リ
ズ

ム
と
身
体
の
リ
ズ
ム
が
ず
れ
て
く
る
と
、
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
規
則
正
し

い
生
活
で
、
翌
日
に
疲
れ
を
残
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

  

 [

ゆ
っ
く
り
入
浴
す
る] 

 

暑
く
な
る
と
、
シ
ャ
ワ
ー
で
汗
だ
け
流
し
て
終
わ
り
、

と
い
う
こ
と
が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。
シ
ャ
ワ
ー
で
は

十
分
に
体
を
温
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ぬ
る
め
の

お
湯
に
ゆ
っ
く
り
入
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
な
ど
を

し
て
、
血
行
を
よ
く
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
身
体
の

芯
ま
で
温
め
て
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
リ
セ
ッ
ト

さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

 

ま
た
入
浴
で
汗
を
か
く
こ
と
で
、
体
内
の
老
廃
物
を

排
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

[

体
を
温
め
る
も
の
を
食
べ
る] 

 

暑
さ
で
食
欲
が
な
く
な
る
と
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、

清
涼
飲
料
、
ス
イ
カ
、
そ
う
め
ん
、
な
ど
夏
場
に
好
ま

れ
る
食
品
を
取
り
が
ち
で
す
が
、
こ
れ
ら
は
「
陰
性
」

食
品
と
言
っ
て
体
を
冷
や
す
原
因
に
な
り
ま
す
。 

 

夏
場
こ
そ
、
タ
ン
パ
ク
質
や 

ミ
ネ
ラ
ル
等
が
豊
富
で
、
体
を 

内
側
か
ら
温
め
る
「
陽
性
」
食 

品
で
あ
る
、
し
ょ
う
が
、
ネ
ギ
、 

ニ
ン
ニ
ク
な
ど
を
摂
る
よ
う
に 

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

[

寝
る
と
き
に
体
を
冷
や
さ
な
い] 

 

寝
る
と
き
に
は
、
扇
風
機
や
冷
房
の
風
が
直
接
当
た

ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
お
腹
な
ど
の
体
幹

部
、
足
元
は
で
き
る
だ
け
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
、
腹
巻

や
ふ
く
ら
は
ぎ
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
で
寝
冷
え
対
策
を
行

い
ま
し
ょ
う
。 
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