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善通寺 前田病院 

月 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

2014年 

第 82号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

霜
枯
の
候
、
山
々
が
赤
や
黄
に
彩

ら
れ
、
鮮
や
か
さ
と
と
も
に
物
悲
し

さ
を
感
じ
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。 

例
年
よ
り
も
暖
か
か
っ
た 

月

か
ら
、
例
年
よ
り
も
寒
い 

月
へ
移

り
、
温
度
差
が
大
き
く
体
調
管
理
が

難
し
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

さ
て
、 

月 

日
、
兵
庫
県
三
田

市
よ
り
民
生
委
員
児
童 

委
員
協
議
会
の
皆
様
が 

あ
い
あ
い
荘
を
見
学
に 

来
ら
れ
ま
し
た
。 

 

施
設
紹
介
ム
ー
ビ
ー 

を
ご
覧
い
た
だ
き
、
施 

設
内
を
ご
案
内
し
ま
し 

た
。
瀬
戸
内
海
を
一
望 

で
き
る
景
色
や
施
設
内 

の
明
る
い
雰
囲
気
に
感 

激
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
三
田
市
民
生
委
員 

あ
い
あ
い
荘
見
学 

○
簡
単
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

 

 

 

 

平成 26 年 12月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※12月 30日午後～1月 4日まで休診になります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 皮膚科 

1 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   

2 火 前田隆 西岡智 佐尾山 濱田 佐尾山 西岡智     

3 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 武田     

4 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山 野毛     

5 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山      

6 土 前田隆 鈴木康   濱田 前田隆       

7 日 休 診（日直 押領司） 

8 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   

9 火 前田隆 西岡智   濱田   西岡智     

10 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 武田     

11 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山 野毛     

12 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山     鈴木一 

13 土 前田隆 鈴木康 佐尾山 濱田 佐尾山      

14 日 休 診（日直 桑原） 

15 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   

16 火 前田隆 西岡智 佐尾山 濱田 佐尾山 西岡智     

17 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山       

18 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山 野毛     

19 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山       

20 土 武田 鈴木康   濱田 武田     谷口 

21 日 休 診（日直 桑原） 

22 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   

23 火 休 診（日直 妹尾） 

24 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 武田     

25 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山 野毛     

26 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山    鈴木一 

27 土 前田隆 鈴木康 佐尾山 濱田 佐尾山     谷口 

28 日 休 診（日直 和田） 

29 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   

30 火 前田隆 西岡智 佐尾山 濱田 休診(西岡智)   

31 水 休 診（日直 廣野） 

 

11 

11 

12 

18 

師
走
に
入
り
、
寒
さ
が
一
段
と
厳

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
十
二
月
は
、
衆
議
院
の
解
散

か
ら
選
挙
と
た
だ
で
さ
え
気
忙
し
い

の
に
、
さ
ら
に
落
ち
着
か
な
い
年
末

と
な
り
そ
う
で
す
。 

我
々
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
各
施
設

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
あ
り
、
更
に
忘

年
会
も
あ
る
と
い
う
毎
日
で
時
間
に

追
わ
れ
る
日
々
で
す
。 

そ
ん
な
中
で
新
し
い
槌
音
を
響
か

せ
る
二
つ
の
竣
工
式
が
あ
り
ま
す
。 

一
つ
は
、
十
二
月
十
一
日
、
岡
山

の
邑
久
光
明
園
の
敷
地
で
の
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
「
せ
と
の
夢
」
で
す
。 

も
う
一
つ
は
、
高
松
市
中
間
町
で

の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
か
た
り
愛
」

で
す
。 

 

そ
の
合
間
を
縫
っ
て
、
十
三
日
は

ね
ん
り
ん
荘
、
十
四
日
は
こ
く
ぶ
ん

じ
荘
、
二
十
二
日
は
か
ざ
み
鳥
、
二

十
三
日
は
神
戸
パ
ル
モ
ア
病
院
の
ク

リ
ス
マ
ス
会
が
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
二
十
日
は
グ
ル
ー
プ
全

体
の
忘
年
会
で
す
。 

皆
様
も
、
忘
年
会
等
々
で
お
酒
が

入
る
と
思
い
ま
す
が
、
深
酒
な
ど
で

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

て
下
さ
い
。 

ゆ
っ
く
り
と
除
夜
の
鐘
で
も
聞
き

な
が
ら
、
素
晴
ら
し
い
新
年
が
く
る

よ
う
に
祈
り
た
い
も
の
で
す
。 

一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

よ
い
お
歳
を
お
迎
え
下
さ
い
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

春の七草のひとつ『かぶ』 胃もたれ・風邪予防に！ 
 

給食 

【作り方】 

➀かぶはくし切り、かぶの葉は４ｃｍ幅に切る。ベーコンは短冊切りにする。 

➁鍋にサラダ油を熱し、かぶとベーコンを強火で２分炒める。 

➂火を弱め、かぶの葉をのせ、水大さじ１をふり入れ蓋をし５分蒸し焼きにする。 

➃蓋を開け、合わせ調味料を入れたら、強火で１分炒め合わせる 

➄器に盛り、お好みで粗挽きこしょうをふり完成♪ 

【材料（４人分）】 

かぶ（葉の部分も）・・・４～５個 

ベーコン・・・５０ｇ 

しいたけ・・・２個 

合わせ調味料（酒、みりん、塩、ゴマ油）・・・各小さじ１ 

サラダ油・・・適量 

粗挽きこしょう・・・お好みで 

 
は
じ
め
に 

▼
寝
る
だ
け
骨
盤
矯
正 

 

 

基
礎
代
謝
Ｕ
Ｐ
で
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す 

 

年
末
年
始
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
忘
年
会
、
新

年
会
と
外
食
す
る
機
会
も
多
く
、
一
年
の
中
で

最
も
太
り
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
気
に
な
る
の
が
体
重
増
加
で
す
。 

今
回
は
、
知
っ
て
お
き
た
い
簡
単
な
ダ
イ
エ

ッ
ト
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

20 

30 

バスタオル２枚をロール状に巻き、腰の下に置き５分間寝るだけ 

空
腹
を
感
じ
る
の
は
、
胃
が
空
っ
ぽ
に
な
る

か
ら
で
は
な
く
、
血
糖
値
が
下
が
る
と
空
腹
だ

と
感
じ
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
一
次
的
に

血
糖
値
を
上
げ
れ
ば
食
欲
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。 

一
次
的
に
血
糖
値
を
上
げ
る
簡 

単
な
方
法
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な 

ど
の
甘
い
物
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。 

当
然
、
血
糖
値
は
上
が
り
ま
す
。 

し
か
し
、
食
べ
過
ぎ
る
と
ダ
イ
エ 

ッ
ト
ど
こ
ろ
か
体
脂
肪
と
し
て
蓄 

積
さ
れ
る
た
め
、
少
量
だ
け
摂
取 

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

骨
盤
は
、
周
り
に
筋
肉
が
複
雑
に
入
り
組
み

内
臓
を
支
え
て
い
ま
す
。
骨
盤
が
ゆ
が
む
と
、

骨
盤
を
取
り
巻
く
筋
肉
も
ゆ
が
み
、
内
臓
も
下

が
り
ゆ
が
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
胃
下
垂
な
ど
も

骨
盤
の
ゆ
が
み
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

内
臓
が
ゆ
が
む
と
、
基
礎
代
謝
が
衰
え
、
体

の
中
に
脂
肪
や
老
廃
物
を
溜
め
込
ん
で
太
り

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

骨
盤
の
ゆ
が
み
を
正
す
と
、
骨
盤
が
締
ま
っ

て
内
臓
を
グ
ッ
と
押
し
上
げ
、
内
臓
が
正
し
い

位
置
に
戻
る
た
め
、
本
来
の
機
能
を
発
揮
す
る

よ
う
に
な
り
代
謝
も
上
が
り
食
べ
て
も
太
り

に
く
い
体
に
な
り
ま
す
。 

筋
肉
は
、
大
き
く
分
け
て
ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス

ル
と
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
２
種
類
に
分
か

れ
ま
す
。 

ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス
ル
と
は
、
腹
筋
や
腕
立
て

伏
せ
の
よ
う
な
き
つ
い
運
動
で
鍛
え
ら
れ
る
、

表
層
に
あ
る
筋
肉
の
こ
と
で
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ

ス
ル
と
は
、
普
段
意
識
し
て
い
な
い
深
層
の
筋

肉
の
こ
と
で
す
。 

ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
と
、
筋
肉
量

が
増
え
る
た
め
基
礎
代
謝
は
Ｕ
Ｐ
す
る
の
で

す
が
、
内
臓
脂
肪
は
あ
ま
り
燃
焼
し
ま
せ
ん
。

一
方
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
は
、
鍛
え
る
こ
と

に
よ
り
大
幅
に
内
臓
脂
肪
が
燃
焼
し
ま
す
。 

そ
こ
で
、
ダ
イ
エ
ッ 

ト
に
は
最
も
重
要
な
、 

上
半
身
と
下
半
身
を
つ 

な
ぐ
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス 

ル
で
あ
る
腸
腰
筋
を
鍛 

え
る
ド
ロ
ー
イ
ン
を
実 

践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

体
脂
肪
に
は
、
内
臓
脂 

肪
と
皮
下
脂
肪
の
２
種
類 

が
あ
り
ま
す
。 

内
臓
脂
肪
は
、
肝
臓
や 

腸
に
つ
く
脂
肪
の
こ
と
で
、 

リ
ン
ゴ
型
の
体
型
の
方
に 

多
く
、
生
活
習
慣
の
影
響 

を
受
け
や
す
い
こ
と
が
特 

徴
で
す
。
女
性
よ
り
も
男 

性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

皮
下
脂
肪
は
、
お
尻
や 

太
も
も
な
ど
に
つ
き
や
す 

く
、
洋
ナ
シ
型
の
体
型
の 

方
に
多
く
ま
た
、
女
性
に 

多
く
見
ら
れ
、
一
度
つ
い
た
ら
簡
単
に
は
落
と

し
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
は
、
脂
肪
が
つ
き
や
す
く
落

と
し
や
す
い
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
カ

ギ
と
な
り
ま
す
。 

 

  
 

内臓脂肪 内臓脂肪 皮下脂肪 皮下脂肪 

▼
ド
ロ
ー
イ
ン
（
腹
式
呼
吸
） 

空
腹
を
感
じ
た
ら
少
し
だ
け
腕
立
て
伏
せ

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
の
無
酸
素
運
動
を
し
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
に
よ
り 

体
内
で
ア
ド
レ
ナ
リ
ン 

が
分
泌
さ
れ
、
肝
臓
に 

蓄
え
ら
れ
て
い
る
グ
リ 

コ
ー
ゲ
ン
が
糖
に
分
解 

さ
れ
、
血
液
中
に
入
っ 

て
一
時
的
に
血
糖
値
が
上
が
り
食
欲
を
抑
え

ら
ま
す
。
そ
れ
ら
が
難
し
い
場
合
は
、
イ
ス
に

座
っ
た
ま
ま
、
全
身
に
ギ
ュ
～
っ
と
力
を
入
れ

て
ス
ッ
っ
と
抜
く
動
作
を
１
～
２
分
間
す
る

だ
け
で
も
空
腹
感
が
お
さ
ま
り
ま
す
。 

▼
食
事
の
前
に
少
し
だ
け
無
酸
素
運
動 

▼
食
事
の
前
に
少
し
だ
け
甘
い
物
を
摂
取 

内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
、
高
血
圧
・
糖
尿

病
・
脂
質
異
常
症
・
動
脈
硬
化
症
な
ど
の
病
気

を
引
き
起
こ
し
、
そ
の
影
響
で
血
管
が
老
化

し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

こ
の
機
会
に
お
手
軽
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
実
践

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

▼
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す 

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
脳
内
で
作
ら
れ
、
精
神
を

安
定
さ
せ
る
な
ど
「
安
ら
ぎ
」
を
与
え
て
く
れ

る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
ま
た
、
脳
内
の
満
腹
中
枢

を
刺
激
し
食
欲
抑
制
に
も
働
き
ま
す
。 

○
よ
く
噛
ん
で
食
事
を
す 

る
と
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
が 

増
加
し
ま
す
。
一
回
あ 

た
り
、 

～ 

回
が
目 

安
で
す
。
ま
た
、
食
事 

前
に
ガ
ム
を
噛
む
こ
と 

で
も
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の 

増
加
を
促
せ
ま
す
。 

○
太
陽
の
光
を
浴
び
る
だ 

け
で
も
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
増
加
し
ま
す
。 

食
事
の
仕
方
で
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

 

 

※１０回１セットを１日３回 

▼
腸
腰
筋
を
鍛
え
る
そ
の
他
の
方
法 

腸
腰
筋
は
、
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
維
持
し
よ
う
と

す
る
時
に
働
く
た
め
、
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
や
ス
ト

レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
に
乗
っ

て
、
体
を
ユ
ラ
ユ
ラ
す
る

だ
け
で
も
鍛
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
日
常
の
歩
行

で
も
大
股
で
歩
く
こ
と

で
腸
腰
筋
を
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

 

    

▼
食
事
は
野
菜
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う 

糖
質
の
多
い
ご
は
ん
か
ら
先 

に
食
べ
る
と
、
血
糖
値
が
急
上 

昇
し
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ 

て
血
糖
を
脂
肪
に
変
え
て
し
ま 

い
ま
す
。
し
か
し
、
野
菜
か
ら 

食
べ
る
こ
と
で
、
食
物
繊
維
の 

効
果
で
血
糖
値
が
ゆ
る
や
か
に 

上
昇
し
太
り
に
く
い
体
質
な
り
ま
す
。 

▼
プ
チ
断
食
し
て
み
ま
し
ょ
う 

体
内
の
糖
分
は
、
血
液
中
→
肝
臓
や
筋
肉
→

体
脂
肪
と
い
う
順
で
消
費
さ
れ
て
い
き
ま
す
。 

 

～ 

時
間
の
断
食
で
、
肝
臓
で
の
糖
の
貯
蔵

が
な
く
な
る
た
め
、
そ
れ
以
降
は
体
脂
肪
が
燃

焼
さ
れ
ま
す
。 

ま
た
、
腸
に
食
物
が
入
っ
て
こ
な
い
た
め
、

腸
は
食
物
の
消
化
吸
収
以
外
の
こ
と
が
行
え
、

腸
内
の
宿
便
を
取
り
除
き
腸
内
環
境
が
改
善

す
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ 

り
ま
す
。
し
か
し
、
水
分
は 

し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

 食前に行いましょう 

 

 

①鼻から３秒間息を吸い 

②口から３秒間息を吐き 
お腹をへこませる 

お腹を膨らませる 

大腰筋 

腸骨筋 

＋ 

↓ 

腸腰筋 

朝晩２回行いましょう。腰が痛い場合はタオルを薄くして下さい 

２
種
類
の
体
脂
肪 

 

12

0 15

0 
内
臓
脂
肪
は
大
病
へ
の
入
口 

 

       
おみなえし すすき ききょう なでしこ ふじばかま くず はぎ 

 

 

 
（ぺんぺん草） （かぶ） （だいこん）  

カブとベーコンの塩炒め 
● 

● 

「秋の七草」って知ってますか？ 

秋にも七草があることを知ってますか？春の七草は「食べるもの」ですが、秋の七草は「見て楽し

むもの」として選ばれています。覚え方は・・・ お好きな服は？（お す き な ふ く は） 

 

かぶは春の七草の「すずな」のことで、白い部分、葉ともにビタミンＣなどの栄養が豊富です。 

● ● 
● 

● 

  

 


